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ESTRATEGIA DIDÁCTICA 
 

Nombre del Académico Jiapsy Arias González 

Eje Curricular Educación en Nutrición 

Unidad de Conocimiento Diversidad de la Cultura Alimentaria 

Semestre 8° 

 
 

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA 
(de acuerdo con el Programa de estudio) 

Analizar los diferentes componentes biológicos y sociales que dan origen a distintas formas de alimentación en cada 
cultura. 

 
 

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACIÓN 
Temas y subtemas de acuerdo 

con Programa de estudio 
Estrategias de Aprendizaje Recursos 

Fecha 
(dd/mmm/aaaa) 

Duración (hrs) 

Encuadre 
 
Presentación de temario y 
formas de evaluación 

Exposición del plan de trabajo 
y evaluación diagnóstica 

Interacción en 
multimedia. Voz, 
pizarrón, lecturas 

22/enero/2024 3 hrs 

1. La alimentación como 
fenómeno social 
1.1. Concepto de salud 

Desglosar algunos 
componentes biológicos y 
sociales que intervienen en el 

Interacción en 
multimedia. Voz, 
pizarrón, lecturas 

22/enero/2024 al 
12/febrero/2024 

9 hrs 
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1.2. Costumbres 
1.3. Recursos naturales 
1.4. Tecnología disponible 
1.5. Valores en torno a los 
alimentos 
1.6. Saberes tradicionales y 
nuevos 
1.7. Capital intelectual de los 
integrantes de una sociedad 
 

modo de alimentarse de un 
grupo social determinado. 

2. Factores que propician 
nuevas prácticas 
alimentarias 
2.1. Pertenencia a grupos 
étnicos 
2.2. Fenómenos migratorios 
2.3. Mundialización y 
globalización 
2.4. Cambios en los sistemas 
productivos 
2.5. Internamiento o reclusión 
2.6. Pobreza 
2.7. Modificaciones 
ambientales 
2.8. Modificaciones políticas 
 

Analizar las causas 
económicas, biológicas y 
sociales que modifican los 
patrones de alimentación de 
una sociedad. 
  

Interacción en 
multimedia. Voz, 
pizarrón, lecturas 

19/febrero/2024 al 
04/marzo/2024 
NOTA: El 26 de 

febrero será la 1° 
evaluación parcial 

 

12 hrs 
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3. Actitudes, costumbres y 
estrategias que determinan 
los consumos de un grupo 
3.1. Conductas alimentarias 
3.2. Preferencias 
3.3. Consumos y usos de los 
alimentos 
3.4. Preferencias 
3.5. Gustos 
3.6. Publicidad y alimentación 
3.7. Ideología 
3.8. Creencias 
3.9. Status 
 

Analizar las causas 
económicas, biológicas y 
sociales que modifican los 
patrones de alimentación de 
una sociedad. 

 

Interacción en 
multimedia. Voz, 
pizarrón, lecturas 

11/marzo/2024 al 
01/abril/2024 

8 hrs 

4. Perspectivas y prospectiva 
en alimentación 
4.1. Surgimiento de nuevos 
consumos 
4.2. Creación de nuevas 
necesidades y productos 
4.3. Desertificación de la tierra 
4.4. Avances tecnológicos 
4.5. Compromiso político 
4.6. Lucha contra las 
exclusiones 
4.7. Erradicación de la 
pobreza 

Analizar la complejidad de las 
sociedades actuales e incluso   
futuras y los problemas que 
como humanidad debemos 
atender, en los que la 
alimentación tiene importancia 
central. 

Generar un proyecto de 
investigación sobre 
perspectiva y prospectiva en 
alimentación. 
 

Interacción en 
multimedia. Voz, 
pizarrón, lecturas 

8/abril/2024 al 
29/abril/2024 

NOTA: El 15 de 
abril será la 2° 

evaluación parcial 
 

16 hrs 
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4.8. Inclusión de la mujer en el 
desarrollo de la sociedad 
4.9. Abasto 
 

Evaluación final Ordinario 

(primera oportunidad) 
 

Interacción en 
multimedia. Voz, 
pizarrón, lecturas 

6/mayo/2024 4 hrs 

Retroalimentación a los 

alumnos. 

Entrega de calificaciones y 

firma por parte de los alumnos. 

 

Evaluación final Ordinario 

segunda oportunidad 

 
Interacción en 

multimedia. Voz, 
pizarrón, lecturas. 

13/mayo/2024 4 hrs 

 
 

VISITAS PROGRAMADAS 

Lugar de visita Objetivo de visita 
Fecha programada 

de visita 
(dd/mmm/aaaa) 

NA NA NA 

NA NA NA 

 
 

EVALUACIÓN DE APRENDIZAJE 
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Evaluación Diagnóstica Métodos de evaluación Evaluación Sumativa 

Aplicación de un cuestionario oral 
sobre noticias recientes acerca de: 
La alimentación y el estado de      
la alimentación en otras partes del 
mundo 

Exposición 
Lectura de artículos 
Revisión de casos clínicos 
Trabajo de investigación 
Prácticas (taller o laboratorio) 
Salidas/ visitas 
Exámenes 
Otros:  
 

(    X  ) 
(   X   ) 
(      ) 
(   X   ) 
(      ) 
(      ) 
(   X   ) 
 

55% 
 

Parciales: Estos se 
consideran como tareas y 
participaciones en clase, y 
prácticas relacionadas con 
lecturas de ese día y que se 
desarrollarán en equipo o de 
manera individual en clases, y 
que no se podrán reponer en 
otros días, ya que son 
evaluaciones por tema vistos 
en cada clase. (De manera 
que las tareas y 
participaciones valdrán 
27.5% y las prácticas en 
clase 27.5%) 

 
 

40% 
 

Trabajo final, que 
consistirá en la 
investigación de un 
sistema de alimentación 
exponiendo todo el 
contexto, histórico, 
geográfico y cultural que 
ésta representa y que se 
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explicará al llegar a la 
unidad correspondiente y 
se revisará en clases 
siguientes; para que al final 
del curso se pueda 
presentar de forma oral. 
ES IMPORTANTE 
ACLARAR, QUE SI NO SE 
TIENE EL MÍNIMO DE 80% 
DE ASISTENCIAS NO SE 
DARÁ EL DERECHO DE 
PRESENTAR EL TRABAJO 
FINAL DEL 40%, QUE SE 
EXPONDRÁ EN LA ÚLTIMA 
CLASE. 
ADEMÁS, TAMBIÉN SERÁ 
MOTIVO DE 
REPROBACIÓN 
AUTOMÁTICA, SI EN 
ALGÚN MOMENTO EL 
ALUMNO COMETE PLAGIO 
A LA ENTREGA DE SUS 
TRABAJOS, TANTO EN 
LAS FUENTES 
CONSULTADAS SINO SON 
CITADAS 
ADECUADAMENTE EN 
FORMATO VANCOUVER. 
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LO MISMO SI SE HACE 
UNA COPIA INTERNA DE 
TRABAJOS ENTRE 
COMPAÑEROS. 
 

5% 

Autoevaluación individual 
escrita del comportamiento 
del alumno, su desempeño 
en clase, y valoración del 
curso; que la hará después 
de haber presentado el 
trabajo final. 

 
       

BIBLIOGRAFÍA BÁSICA 
(Plan de Estudios) 

BIBLIOGRAFÍA COMPLEMENTARIA 
(propuesta) 

Libro: Cambio alimentario e identidad de los indígenas 
mexicanos. Bertrán Vilá, Miriam. Universidad Nacional Autónoma 
de México. 2005 
 
Libro: Antropología y nutrición. Bertrán Vilá, Miriam Arroyo, Pedro 
(ed.). Fundación Mexicana para la Salud: UAM. 2006 
 
Libro: Los místicos sabores del convento: las monjas urbanistas 
y sus hábitos alimentarios en Querétaro, siglos XVII-XVIII. Arias 
González, Jiapsy. Estado de Querétaro: Consejo del IV 
Centenario de la Fundación del Convento de Santa Clara de 
Jesús. 2007 

Libro: Sistemas alimentarios en México, FAO, 2020. 
 
 
Libro: El estado de la seguridad alimentaria y la nutrición en el 
mundo, FAO, 2019. 
 
  
 
Libro: Guía para medir la diversidad alimentaria, a nivel 
individual y del hogar, FAO, 2013. 
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Libro: Comer Cultura: estudios de cultura alimentaria, Antonio 
Garrido Aranda (Comp.), Universidad de Córdoba, Córdoba 
España, 2001. 

 
 

Profesión o grado y nombre completo del Académico 
Fecha de entrega 

dd/mmm/aaaa 

Dra. en Antropología Jiapsy Arias González 
 
 
 

7/diciembre/2023 

 
Jiapsy Arias González 

   

FIRMA DE ACADÉMICO  FIRMA DE AUTORIZACIÓN 

Jefe del Área de Elaboración y Evaluación de 
Programas Académicos y Control Escolar 

 


