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ESTRATEGIA DIDACTICA

Nombre del Académico

Jiapsy Arias Gonzalez

Eje Curricular

Educacion en Nutricion

Unidad de Conocimiento

Diversidad de la Cultura Alimentaria

Semestre

80

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Analizar los diferentes componentes biolégicos y sociales que dan origen a distintas formas de alimentacion en cada

cultura.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Temas y subtemas de acuerdo , o Fecha i 2
con Programa de estudio Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/mmm/aaaa) Duracion (hrs)
Encuadre ‘A
Exposicion del plan de trabajo Int(-;racc!on en
., . R L multimedia. Voz, 22/enero/2024 3 hrs
Presentacion de temario Yy |y evaluacion diagnostica . .
- pizarron, lecturas
formas de evaluacion
1. La ) allmenta_cmn como | Desglosar algur)os, _ Inte_rracc_lon en 29/enero/2024 al
fendmeno social componentes biologicos y multimedia. Voz, 9 hrs
. . : . . 12/febrero/2024
1.1. Concepto de salud sociales que intervienen en el pizarron, lecturas
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1.2. Costumbres modo de alimentarse de un
1.3. Recursos naturales grupo social determinado.

1.4. Tecnologia disponible
1.5. Valores en torno a los
alimentos

1.6. Saberes tradicionales y
nuevos

1.7. Capital intelectual de los
integrantes de una sociedad

Factores que propician
nuevas practicas
alimentarias

2.1. Pertenencia a grupos

étnicos
2.2. Fenbmenos migratorios Analizar las causas 19/febrero/2024 al
2.3. Mundializacién y | econdémicas, biolégicas y L, 04/marzo/2024
. ., . o Interaccion en .

globalizacién sociales que modifican los multimedia. Voz NOTA: El 26 de 12 hrs
2.4. Cambios en los sistemas | patrones de alimentacion de . . ' ; febrero seré la 1°

. ; pizarrén, lecturas iy .
productivos una sociedad. evaluacion parcial
2.5. Internamiento o reclusiéon
2.6. Pobreza
2.7. Modificaciones
ambientales

2.8. Modificaciones politicas
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3. Actitudes,

costumbres vy
estrategias que determinan
los consumos de un grupo
3.1. Conductas alimentarias
3.2. Preferencias

3.3. Consumos y usos de los
alimentos

Analizar las causas
economicas, biologicas y
sociales que modifican los

Interaccién en

11/marzo/2024 al

3 4. Preferencias patrones de alimentacion de multirrjedia. Voz, 01/abril/2024 8 hrs
35 Gustos una sociedad. pizarron, lecturas

3.6. Publicidad y alimentacion

3.7. |deologia

3.8. Creencias

3.9. Status

Perspectivas y prospectiva | Analizar la complejidad de las

en alimentacion sociedades actuales e incluso

4.1. Surgimiento de nuevos | futuras y los problemas que

consumos como humanidad debemos ;

4.2. Creacion de nuevas | atender, en los que la 82/g;oarg/rﬁ/0220422I

necesidades y productos alimentacion tiene importancia Interaccion en NOTA: El 15 de

4.3. Desertificacion de la tierra | central. multimedia. Voz, ) 16 hrs

4.4. Avances tecnolégicos
4.5. Compromiso politico

46. Lucha contra las
exclusiones

4.7. Erradicacion de la
pobreza

Generar un proyecto de
investigacion sobre
perspectiva y prospectiva en
alimentacion.

pizarron, lecturas

abril sera la 2°
evaluacion parcial
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4.8. Inclusién de la mujer en el
desarrollo de la sociedad
4.9. Abasto

Evaluacién final Ordinario

Interaccién en

. . multimedia. Voz, 6/mayo/2024 4 hrs
(primera oportunidad) . .
pizarron, lecturas
Retroalimentacion a los
alumnos.
Entrega de calificaciones vy Interaccion en
firma por parte de los alumnos. multimedia. Voz, 13/mayo/2024 4 hrs

Evaluacién  final Ordinario
segunda oportunidad

pizarrén, lecturas.

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada

Lugar de visita Objetivo de visita de visita
(dd/mmm/aaaa)
NA NA NA
NA NA NA

EVALUACION DE APRENDIZAJE
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Evaluacion Diagndéstica

Métodos de evaluaciéon

Evaluaciéon Sumativa

Aplicacion de un cuestionario oral

sobre noticias recientes acerca de:
La alimentacion y el estado de

la alimentacién en otras partes del
mundo

Exposicion

Lectura de articulos

Revision de casos clinicos
Trabajo de investigacion
Préacticas (taller o laboratorio)
Salidas/ visitas

Examenes

Otros:

X X ¢

AN AN AN AN AN S
~

X))

55%

Parciales: Estos se
consideran como tareas vy
participaciones en clase, y
practicas relacionadas con
lecturas de ese dia y que se
desarrollaran en equipo o de
manera individual en clases, y
gue no se podran reponer en
otros dias, ya que son
evaluaciones por tema vistos
en cada clase. (De manera
que las tareas y
participaciones valdran
27.5% vy las practicas en
clase 27.5%)

40%

Trabajo final, que
consistiraen la
investigaciéon de un
sistema de alimentacioén
exponiendo todo el
contexto, historico,
geografico y cultural que
éstarepresentay que se
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explicara al llegar a la
unidad correspondiente y
se revisard en clases
siguientes; para que al final
del curso se pueda
presentar de forma oral.
ES IMPORTANTE
ACLARAR, QUE SI NO SE
TIENE EL MINIMO DE 80%
DE ASISTENCIAS NO SE
DARA EL DERECHO DE
PRESENTAR EL TRABAJO
FINAL DEL 40%, QUE SE
EXPONDRA EN LA ULTIMA
CLASE.

ADEMAS, TAMBIEN SERA
MOTIVO DE
REPROBACION
AUTOMATICA, SIEN
ALGUN MOMENTO EL
ALUMNO COMETE PLAGIO
A LA ENTREGA DE SUS
TRABAJOS, TANTO EN
LAS FUENTES
CONSULTADAS SINO SON
CITADAS
ADECUADAMENTE EN
FORMATO VANCOUVER.
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LO MISMO SI SE HACE
UNA COPIA INTERNA DE
TRABAJOS ENTRE
COMPANEROS.

Autoevaluacion individual
escrita del comportamiento
del alumno, su desempefio
en clase, y valoracion del
curso; que la hara después
de haber presentado el
trabajo final.

5%

BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(propuesta)

Libro: Cambio alimentario e identidad de los indigenas
mexicanos. Bertran Vila, Miriam. Universidad Nacional Autbnoma
de México. 2005

Libro: Antropologia y nutricion. Bertran Vila, Miriam Arroyo, Pedro
(ed.). Fundacion Mexicana para la Salud: UAM. 2006

Libro: Los misticos sabores del convento: las monjas urbanistas
y sus habitos alimentarios en Querétaro, siglos XVII-XVIII. Arias
Gonzalez, Jiapsy. Estado de Querétaro: Consejo del IV
Centenario de la Fundacién del Convento de Santa Clara de
Jesus. 2007

Libro: Sistemas alimentarios en México, FAO, 2020.

Libro: El estado de la seguridad alimentaria y la nutricién en el
mundo, FAO, 2019.

Libro: Guia para medir la diversidad alimentaria, a nivel
individual y del hogar, FAO, 2013.
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Libro: Comer Cultura: estudios de cultura alimentaria, Antonio
Garrido Aranda (Comp.), Universidad de Cérdoba, Cérdoba
Esparia, 2001.

Profesion o grado y nombre completo del Academico Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa

Dra. en Antropologia Jiapsy Arias Gonzélez 7/diciembre/2023

Jiapsy Arias Gonzalez

FIRMA DE ACADEMICO FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe del Area de Elaboracién y Evaluacion de
Programas Académicos y Control Escolar




